O:)ONTIC

ZALECENIA PO EKSTRAKCJI ZEBA

Tampon nalezy zagryza¢ przez 30 minut. W przypadku przedtuzonego krwawienia nalezy
ponownie zagryz¢ jatowy tampon na kolejne 30 minut (jatowe tampony dostepne sg w kazdej
aptece).

NIE nalezy jesc¢ i pi¢ przez 2 godziny po zabiegu.

Przez 24h NIE nalezy spozywac twardych i gorgcych pokarmoéw, alkoholu, pali¢ papierosow,
PLUKAC jamy ustnej (minimum przez 48 h), intensywnie ¢wiczyé, dzwiga¢, opala¢ sie, korzystac z
sauny, solarium.

W przypadku dolegliwosci bélowych po ustgpieniu znieczulenia mozna: - przyjac leki przeciw-
bolowe (np. Paracetamol, Nurofen, Apap, Ibuprom). NIE nalezy przyjmowac Aspiryny, Polopiryny. -
Przytozy¢ zewnetrznie do policzka zimne oktady w taki sposdb, aby nie odmrozi¢ skory (takie
oktady zmniejszg ryzyko ewentualnego obrzeku).

Nalezy przyjac zgodnie z zaleceniami lekarza wszystkie dodatkowo przepisane leki oraz bezwzgled-
nie stosowac sie do indywidualnych zalecen.

Jezelirana zostata zszyta nalezy zgodnie z zaleceniami lekarza zgtosic sie po 7-10 dniach na wizyte
zdjecia szwow.

W przypadku wystgpienia po kilku dniach silnego bolu lub kilka godzin po zabiegu przedtuzonego
krwawienia, goraczki, trudnosci w otwieraniu ust nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z nasza
przychodnig Odontic.

Przez kilka dni po zabiegu NIE zaleca sie podejmowania wiekszego wysitku fizycznego.

Skrzep tworzacy sie w zebodole jest najlepszym opatrunkiem zapewniajagcym prawidtowe gojenie
sie rany. Szary nalot na skrzepie jest normalnym obrazem gojenia. Zeby nalezy myc omijajac rane.



