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ZALECENIA DLA PACJENTA Z APARATEM STALYM:

Prawidtowe przestrzeganie higieny jamy ustnej. Zeby nalezy myc¢ po kazdym positku uzywajac
do tego specjalnych szczoteczek oraz past z florem. Pomocne jest stosowanie ptynow antybaktery-
jnych do higieny jamy ustnej. Brak poprawnej higieny prowadzi do odwapnien szkliwa wokot
zamkow ortodontycznych, ktore powodujg powazny defekt estetyczny.

Bezposrednio po zatozeniu aparatu statego zeby moga stac sie tkliwe i obolate. Dolegliwosci
bolowe moga utrzymywac sie nawet do kilku dni. W razie duzych dolegliwosci bélowych mozna
zastosowac doustny srodek przeciwbolowy.

Przez caty okres leczenia ortodontycznego nalezy unika¢ spozywania twardych pokarmow
np. orzechy, cukierki, popcorn, ze wzgledu na mozliwo$¢ uszkodzenia aparatu oraz zaleca sie unika-
nie spozywania lepkich pokarmow np. gumy do zucia, ciggnace cukierki, ze wzgledu na utrudnione
doczyszczanie zalegajacych resztek pokarmowych.

W sytuacji awaryjnej np. gdy aparat ulegnie uszkodzeniu, odklei sie zamek, odcementuje pierscien,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym, celem ustalenia wizyty dodatkowej. Nie nalezy
samodzielnie naprawiac¢ aparatu ani usuwac z niego draznigcych jame ustnag elementow.

Nalezy zgtaszac sie na wizyty kontrolne w ustalonych terminach, w celu regulacji aparatu
oraz monitorowania postepow leczenia.

Raz na 6 m-cy obowiazuje kontrola u swojego stomatologa, celem ewentualnego leczenia ubytkow
prochnicowych. Staty aparat ortodontyczny nie jest przeciwwskazaniem do leczenia zebow.



